Coupe de la Mauricie « Le Yeéti » Xl
Club Skimau — Shawinigan <skimau.com>

AvVis de course
2°™ tranche —style classique

et Finale régionale 2009-2010 style classigue des jeux du Québec région Mauricie

Date : Le Dimanche 27 décembre 2009
Lieu : Parc National de la Mauricie - Secteur Riviere-a-la-Péche (entrée par St-Jean-des-Piles)
Style : Classique — départ de masse
Piste : Piste panoramique n° 6 et sentier 6-A (si disponible)
Heure : 10h (1% départ)
Inscriptions : Réjean Gélinas Tél. : (819) 538-1205
Fax : (819) 538-1812
Courriel: rgelinas3@hotmail.com

Officiel ski de fond Québec : Line Houle

Les inscriptions seront acceptées jusqu’au mercredi 23 décembre 2009 a 15hr. et le matin
de la compétition, au chalet de Riviere-a-la-Péche jusqu’a 9h30 (surplus de $3.00)

Colt: Pré-inscrits: membre Ski-Québec jusqu’a junior : 10,00 27 déc :13.00%

membre Ski-Québec sénior-maitre : 12,00% 15.00%
(23 déc.15hr.) non-membres jusqu’a junior : 13.00%* 16,00%*
non-membre sénior-maitre : 15.00%* 18.00%*
randonneurs : 10.00%$* 10.00$*
* incluant la licence d’un jour de Ski de fond Québec

N.B.: Le 27 décembre 2009 il n'y aura pas de frais d’entée au parc National pour les
participants a la finale régionale des jeux du Québec

Remise des dossards : entre 8h30 et 9n30 le matin de la compétition au chalet de
Riviere-a-la-Péche (2° étage).

Médailles : - Aux trois premiers de toutes les catégories.
Classement : Selon les catégories de '’ARSNM.
N.B. : En cas de mauvais temps extréme (pluie, verglas) le 27 décembre 2009 I'épreuve sera

remise au dimanche 10 janvier 2010. En cas de doute la décision sera prise samedi le 26
décembre a 15:00 et apparaitra sur le site du club Skimau <skimau.com>.



HORAIRE DE LA COMPETITION

L’année de compétition 2010 commence le 1*" juillet 2009et se termine le 30 juin 2010

DEPART DE MASSE

HEURE CATEGORIE ANNEE DE | DISTANCE COULEUR
DU DEPART NAISSANCE DRAPEAUX
10 Jeannot-Lapin 2000 et -- 600 m Jaune a 300 m
gars et filles
heures Atome 2001-2004 1 km Vert a 500 m
gars et filles
Peewee filles 1998-2001 2 km 2X
Peewee gars 1997-2000
DEPARTS DE MASSE
HEURE CATEGORIE ANNEE DE | DISTANCE COULEUR
DU DEPART NAISSANCE DRAPEAUX
10 h 15 Junior Hommes 1990-1992 15 km Orange 3X
Junior Femmes 1990-1994 10 km Orange 2X
HOMME
Senior 1979 a 1989
Maitre 1 1969 a 1978 15 km Orange 3X
Maitre 2 1959 a 1968
Maitre 3 1949 4 1958
Maitre 4 1939 41948
Maitre 5 1938 et -
FEMME
Senior 1979 a 1989
Maitre 1 1969 a 1978 10 km Orange 2X
Maitre 2 1959 a 1968
Maitre 3 1949 a 1958
Maitre 4 1939 A 1948
Maitre 5 1938et -
Randonneurs Classe ouverte 5km Orange
10 h 23 , | Juvénile Hommes 1993-1995 10 km Orange 2X
—» | Juvéniles Femmes 1994-1996 5km Orange
10h 23 , | Midget Hommes 1995-1997 5 km Orange
Midget Femmes 1996-1998 5km Orange

LA REMISE DES MEDAILLES EST PREVUE VERS 13 HEURES
Tirage des prix de participation (présence obligatoire)




Compétition du dimanche 27 décembre 2009 Parc National Mauricie
FORMULAIRE D’INSCRIPTION

Nom du club :

Entraineur responsable :
Télephone : courriel :
Note : L’année de compétition 2010 commence le 1°" juillet 2009 et se termine le 30 juin 2010

Nom Numeéro de carte Année de Catégorie sexe
—_— ski-Québec naissance
(Iy/mm/aa)

Faire parvenir le formulaire diment complété a :
Réjean Gélinas Tel : 819-538-1205

Fax : 819-538-1812 courriel : rgelinas3@hotmail.com
Inscriptions avant mercredi 23 décembre 15 hr.



