Calendrier des activit£s du club Skimau &

courses de ski de fond 2011-12

Novembre 2011

22 novembre — Vente Spéciale Membres Skimau/Skinergie —Boutique Le Yéti — Shawinigan (18H30)

Décembre 2011

4 décembre — Entrainement de groupe Style Libre — Parc National - Riviere-La-Péche 9h45

10 décembre — Course Provinciale Fisher - 10km Classique — Forét Montmorency

11 décembre — Entrainement de groupe Style Classique - Parc National - Riviere-La-Péche 12h45
17 décembre — Course Régionale Club Skimau — 15km Classique — Parc National

18 décembre — Cours Line Houle Style Libre - Parc National - Riviere-La-Péche 10h30 a 12h

28 décembre — Cours Line Houle Style Libre - Parc National - Riviere-La-Péche 12h00 a 13h30h

Janvier 2012

8 janvier — Cours Line Houle Style Classique - Parc National - Riviere-La-Péche 12h00 a 13h

14 janvier — Course Provinciale Loppet Mouski — 15/30km Classique — Rimouski

21 janvier — Course Régionale Club Mauriski — Style Libre (dist. a dét.) — Ecole Vision T-Riviéres
21 janvier — Course Provinciale Lévis-Mirepoix — 10 km/15 km Style Classique — Lac Beauport
22 janvier — Entrainement de groupe Style Classique — Auberge Le Baluchon — St-Paulin 9h45
28 janvier — Course Régionale Club St-Frangois— Style classique (dist. a dét.) — Drummondbville
28/29 janvier — Course Provinciale Le Norvégien - 20km Style Classique/Libre — Jonquiére

Février 2012

4 février — Course Provinciale Mont Grand-Fonds — 17/35km Style Libre — La Malbaie
11/12 février — Course Provinciale Loppet Subaru Orford — Style Libre/Classique
18/19 février — Course Provinciale Loppet Gatineau — Style Classique/Libre

24 février — Activité Vins et Fromages — Parc National- Chalet du Pimbina (soirée)

Mars 2012

3 / 4 mars — Défi Nordique Géo Plein Air — Parc National de la Mauricie

3 mars — Course Provinciale Loppet Boréal — 27/65km Libre ou Classique — Forestville
4 mars — Course Provinciale Défi Mont-Tremblant - 20/40 km Style Libre

10 mars — Course Provinciale Loppet Forét Montmorency — 20/40km Style Classique
11 mars — Course Provinciale Oka — 21/42km Style libre

17 mars — Course Provinciale Tour du Mont Valin — 38/45 Style Libre/Classique

25 mars — Entrainement de groupe Style Libre - Parc National - Riviere-La-Péche 9h45
31 mars — Course Régionale Club Skimau — 17.4km Style Libre — Parc National

Bonne saison!




