Calendrier
hivernal 2010-2011

des
Compétitions et des activites
du club de ski de fond

SKIMAU

Shawinigan



Décembre 2010

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
(1) Entrai- Camp des
nement (Parc) maitres
(10h15) 10 km
Style libre
SL

12 13 14 15 16 17 18
(2) Entrai-
nement (Parc)
(10h15)
Style libre.
19 20 21 22 23 24 25
(3) Entrai-
nement (Parc)
(10h15)
Style clas.
26 27 28 29 30 31




Janvier 2011

Dimanche Lundi Mardi Mercredi | Jeudi Vendredi | Samedi
1
2 3 4 5 6 7
11 12 13 14
18 19 20 21
23 24 25 26 27 28
(5) Sortie de
groupe defi 34
ou 63 km

(Parc) 10n15
Style libre




Février 2011

Dimanche Lundi Mardi Mercredi | Jeudi Vendredi
1 2 3

6 7 8 9 10

(6) Sortie de

groupe défi

40km (Parc)

(13h00)

Style class.
15 16 17
22 23 24




Mars 2011

Dimanche Lundi Mardi Mercredi | Jeudi Vendredi
1 2 3 4
8 9 10 11
15 16 17 18
22 23 24 25
27 28 29 30 31 1 Avril

Samedi




