
 Coupe de la Mauricie Le Yéti XI 
ASSOCIATION RÉGIONALE DE SKI NORDIQUE DE LA MAURICIE 

Calendrier régional 2009-2010 
 Date Endroit Style Responsable 
1 Samedi 

19 décembre 
2009 

La Tuque 
Club La Tuque Rouge 

Libre 
(masse) 

Richard Lavoie 
(819) 523-7559 
lllavoie@tlb.sympatico.ca 

2 Dimanche 
27 décembre 
2009 

Parc National de la 
Mauricie 
(entrée St-Jean-des-Piles) 
Club Skimau 
Finale régionale des jeux du 
Québec (Maur.)

Classique
(masse) 

Réjean Gélinas 
(819) 538-1205 
rgelinas3@hotmail.com 

3 Samedi 
9 janvier 2010 

Ecole Vision (dom. 3R)
Trois-Rivières 
Club Mauriski 
Finale régionale des jeux du 
Québec (Maur.) 

Libre 
(masse) 

et 
Paranordique
 

Richard L’Heureux 
(819) 377-4718 
heureux.richard@sympatico.ca

4 Dimanche 
24 janvier 
2010 

St-Louis-de-Blandford 
Domaine du lac Louise 
Club Skibof 
Finale rég. Jeux du Québec 
(Centre-du-Québec) 

Classique
(masse) 

Jacques Hince 
(819) 357-2830 
hincepotvin@videotron.ca 

5 Dimanche 
28 févr. 2010 
 

Challenge Parc Ile 
Melville 
Station de ski Val-Mauricie 
Club Skimau et Skinergie

Libre 
(masse) 

Stéphane Martel 
(819) 537-5214 
stephane_martel@cgocable.ca 

6 Samedi  
27 mars 2010 
 
 

Parc National de la 
Mauricie 
(entrée St-Jean-des-Piles) 
Club Skimau 

Libre 
(masse) 

Réjean Gélinas 
(819) 538-1205 
rgelinas3@hotmail.com 

Note :Tous les premiers départs seront donnés à 10h00 à l’exception de la course du 27 mars où le premier départ se fera à 9h00 

Événements spéciaux 
 Date Endroit Style Responsable 
1 Samedi 

30 janvier 2010 
Club de ski de fond  
La Tuque Rouge 
(Ville de La Tuque) 
Défi 40 km La Tuque

Classique 
ou libre 

 

Richard Lavoie 
(819) 523-7559 
lllavoie@tlb.sympatico.ca  

2 
 

Samedi et 
dimanche 
6 et 7 février 2010 

Club de ski de fond  
La Tuque Rouge 
(Ville de La Tuque) 
24 heures ski /raquettes

Ski de fond 
ou raquettes 

Défi 24 
heures 

Mario Gélinas 
(819) 523-5999 
skiduracell@hotmail.com 

3 Dimanche 
7 février 2010 

École Vision 
Trois-Rivières 
Fête Flocons 

Journée 
Familiale 

Mes premiers 
Jeux 

Richard L’Heureux 
(819) 377-4718 
heureux.richard@sympatico.ca 

4  Samedi et 
dimanche 
20 et 21  fév. 2010 

École Vision 
Trois-Rivières 
Fondation J-P Petit

24h 
bénéfice 

ski de fond

Fondation Jean-Pierre Petit 
(CHRTR) 
(819) 697-3333 ext. : 53589

5 Samedi et 
dimanche 
6 et 7 mars 2010 

Parc National de la 
Mauricie 
(entrée St-Jean-des-Piles) 
Défi Nordique 

Classique et 
libre 

plusieurs 
distances

Marie-Josée Gervais 
(819) 247-1414 
www.definordique.com 

 


